| LUNA YOGA & WINTERRUHE
mit Christa Opocensky




FUR MlCH DA SElN : Schenk dir Raum und Zeit

innezuhalten, durchzuatmen,
Luna Yoga im Raum v abzuschliel3en, loszulassen und dich
und in-der Natur. auszurichten auf das, was kommt.

gl

Anmeldung bei Christa Opocensky
E-Mail: christa@opocensky.at =
Telefon: 0664 4250900




	Luna Yoga und Winterruhe Seite 1
	Luna Yoga und Winterruhe Seite 2

